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Ménner in den Wechseljahren?
Kann das sein?

Urologen entwickelten Test — Ab 40 sinkt der Testosteronspiegel

Wer denkt, lediglich Frauen
kommen in die Wechseljahre, hat
weit gefehlt. Frauen gehen nur of-
fensiver damit um als ihre méinnli-
chen Pendants. Dabei ist auch der
ménnliche Hormonstoffwechsel
mit Produktion des Testosterons
hochkomplex und altersbedingten
Veranderungen unterworfen. So
kommt es bereits ab dem 40. Le-
bensjahr zu einem kontinuierli-
chen Abfall der Testosteronpro-
duktion im ménnlichen Korper.
Dieser kann sich in vielfdltigen
Symptomen wie beispielsweise in
einer Potenzschwéche und Libi-
dostorung zeigen, die erheblich die
Lebensqualitit einschrinken kon-
nen. Aullerdem ist ein Testosteron-
mangel ein weit unterschétzter Ri-
sikofaktor fiir viele ernsthafte Er-
krankungen wie beispielsweise
Blutarmut, Muskelschwiche, Zu-
ckerkrankheit und Osteoporose
(Abnahme der Knochenfestigkeit).

Das Testosterondefizit ist eine der
hiufigsten, aber leider nur selten
richtig diagnostizierten hormonel-
len Storungen, wissen die beiden
Fachirzte fiir Urologie und Andro-
logie Dr. Jiirgen Schloén und Dr.
Martin Miiller vom HIM Institut
fiir Ménnergesundheit in Monta-
baur (Rheinland-Pfalz). Beide ha-
ben einen Test entwickelt, woran
Frauen erkennen koénnen, ob ihr
Partner in den Wechseljahren ist.

e Ist Thr Partnerin jiingster Zeit 61-
ter mal schlecht gelaunt?

e Ist er schneller gereizt oder rea-
giert er aggressiver als fiiiher?

e Leidet er unter Stimmungs-
schwankungen, zum Teil mit de-
pressiver Verstimmung oder Ner-
vositit?

e Bemerken Sie bei ihm ein Nach-
lassen der Konzentrations- und
Merkfidhigkeit?

e Tritt eine zunehmende korperli-
che Erschopfung, eine vermehrte

Miidigkeit mit nachlassender Tat-
kraft und Vitalitit ein?

e Bekommt er, selbst wenn er sich
nicht kérperlich anstrengt, mehr-
mals wochentlich Schweilausbrii-
che?

e Klagt er iiber Schlafstorungen?

e Muss Ihr Partner nachts haufiger
auf die Toilette?

e Liegen Gelenk- oder Muskel-
schmerzen vor?

e Hat er keine (oder deutlich weni-
ger) Lust mehr auf Sex?

e Machen sich Erektionsstorun-
gen bemerkbar? -

e Leidet IThr Partner unter einer
Herzkrankheit, einer Zucker- oder
Fettstoffwechselstorung?

Wenn Sie mindestens vier der
zwolf Fragen mit ,,Ja“ beantworten
konnen, dann kénnte es moglich
sein, dass Ihr Partner in den Wech-
seljahren ist. Falls er nicht selbst
die Initiative ergreift, ermutigen
Sie ihn, zum - vorzugsweise auf ei-
nen auf Minnergesundheit spezia-
lisierten — Arzt zu gehen. - pnp




