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Dieses Jahr schon bei der Inspektion gewesen?
Umfassende Vorsorge bei Mannern im HIM Institut fir Mannergesundheit in Montabaur
Manner muten ihrem Korper werden, zu ermoéglichen.” hafte Erkrankungen bei-
viel zu, lassen ihn aber selte- Beide Arzte haben eine spe- spielsweise in der Entstehung
ner inspizieren als ihr Auto. zielle Ausbildung in den Be- befindliche urologische
Die Griinde, warum Maénner reichen  Mannergesundheit Krebserkrankungen sowie

als Vorsorgemuffel gelten und
deutlich weniger zum Arzt
gehen als Frauen, sind viel-
schichtig. Bei manchen ist es
Nachlassigkeit und Ignoranz,
andere haben Angst oder
nennen Zeitmangel als Ar-
gument. Klar ist jedoch, dass
auch Manner von Vorsorge
fir ihren gesamten Lebens-
weg profitieren: Ernsthafte
Erkrankungen konnen frih-
zeitig erkannt und verhindert,
Lebensqualitat gesteigert
werden.

»Wir wollen Mannern den
Gang zum Arzt erleichtern
und sind ihr erster Ansprech-
partner fiir alle Fragen rund
um die Themen Mannerge-
sundheit und -pravention”,
erklart Dr. Martin Miiller, der
zusammen mit seinem Kolle-
gen Dr. Jurgen Schloén Grin-
der des privatmedizinischen
HIM Institut fir Ménnerge-
sundheit (Internet: www.him-

Dr. Martin Miiller und Dr. Jiirgen Schloén.

maennergesundheit.de) in
Montabaur ist. Gemeinsam
mit einem Team aus interdis-
ziplindren Facharzten, psy-
chologischem Therapeut, Fit-
nesscoach und Ernahrungs-
berater vertreten sie den zeit-
gemdBen therapeutischen
Ansatz der ganzheitlichen
Mannerpravention. Dabei
wird der Mann nicht isoliert
organbezogen betrachtet,
sondern  ganzheitlich  als

Mensch mit all seinen Be-
dirfnissen.

Dr. Schloén ist wie sein
Kollege Dr. Miller Facharzt
fir Urologie und Andrologie
und verdeutlicht: ,Ziel der
umfassenden Vorsorge ist es,
Erkrankungen zu vermeiden
beziehungsweise frith zu er-
kennen und ein vitales Méan-
nerleben, bei dem auch die
Potenz und das hormonelle
Gleichgewicht geschiitzt

und Praventionsmedizin ab-
solviert,

Prdvention ist in
jedem Alter wichtig

Was viele Manner nicht wis-
sen: Stress, Bewegungsman-
gel, falsche Erndahrung oder
Rauchen konnen bereits in
den Mitte zwanziger, frithen
dreiBiger Lebensjahren Aus-
loser fur spatere Erkrankun-
gen, wie zum Beispiel Blut-
hochdruck,  Arteriosklerose
oder Testosteronmangel, sein.
Diese konnen sich im Laufe
der weiteren Lebensjahr-
zehnte zu ernsthaften Herz-
und GefaBerkrankungen, Im-
potenz oder Libidostorungen
entwickeln. Dariber hinaus
steigt mit zunehmendem Al-
ter das Risiko an Krebs zu er-
kranken. Auf den jeweiligen
Patienten und sein Alter ab-
gestimmte Praventionspakete
machen es mdglich, ernst-

frithe, noch unbemerkte Vor-
stufen von Herz- und Gefal-
erkrankungen mit einer indi-
viduellen Risikoeinstufung zu
diagnostizieren und entspre-
chend zu behandeln.

Vorsorgemedizin besser
als Reparaturmedizin

Was fir das Auto gut ist, gilt
erst recht fiir den Besitzer:
Vorsorgen ist besser als re-
parieren. Das HIM Institut fir
Maénnergesundheit will daftr
ein noch stdrkeres Bewusst-
sein schaffen, Vorbehalte und
Angste ausraumen und Man-
nern den Weg zum Manner-
arzt als Selbstverstandlichkeit
ebnen. Erste Erfolge zeigen
sich bereits: ,Man(n) ist da
bereits auf einem guten Weg”,
berichtet Dr. Schloén. ,Wir
stellen fest, dass der Mann
von heute zunehmend moti-
viert ist, etwas fir seine Ge-
sundheit zu tun.”
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Zugegeben: Es gibt angenshmere Teomineg als den Beim &zl Und gerades MaEnne
scheven sich hiulig davor, einen Mediziner aulzusuchen, Selbst wenn Beschwerden
bereits vorhamden sind, Ganz 2o sclnsegen dason, wWenn es gnur um Yorsorge geht,
Doch gerade die st wichtig, um gesundheithche Risiken 2o erkennen, Krankheits
symplome 2o bewrteiben und rihzetig 2o | be- Jhandein,

ML unsenem prvatmedizinisciven Institut fie BE noergesundieit haben war uns aol
die Gesundheit und Privention fir den Mann spezialisiert. Unsere A1 zte und

Therapeuben unterstitzen (hre Gesundhel, sie nehmen sich Zead foe hee Anliegen.
Do Vorsorgemedizin st besser als Reparalurmedizinm,

Leistungen:

= Ganzheitliche Mannerprivention ab 25 Jakhren Zur Frihes ke ng
ernsthalter Erkrankungen und threr Vorstuben

= Persinbiche Risikosinstubung: Diagnostik, Praventionsberatung,
Baxgleitung bed der Umsslzong von Vorsorgemalina hmen

= Behandluvng konkreter Beschwerden und Erkrankungen, ua. bei
Wechselphrestesc hiverden, Potenz-, Libido- uvnd Ejakulation ssLormmgen

Verembaren Sie [hien mdividuellen Temin gleich pelzt,
[Privatdrztliche Abrechnung aul Basis der GOA)

HIM Institut [or Mannergesundheil
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