
3 Gründe für die HIM-Männerprävention
Eine ganzheitliche Männerprävention sollte ab dem 
30. Lebensjahre beginnen, da beispielsweise die 
Gefäßveränderungen, die den Herzinfarkt zur häu-
figsten Todesursache im Alter von 40 bis 50 Jahren 
machen, bereits 10-15 Jahre zuvor sich unbemerkt 
entwickeln und frühzeitig gebremst werden können.
Der plötzliche Herztod trifft in ca. 87% der Fälle 
Menschen, die nichts von ihrer Herzerkrankung 
wussten.
Krebserkrankungen machen in der Regel erst  
Beschwerden, wenn sie fortgeschritten sind.

Unsere Ziele für Sie:
· Früherkennung häufiger Krebserkrankungen des   
  Mannes im heilbaren Stadium   
· Früherkennung langfristig drohender und bereits   
  bestehender Herz-und Gefäßerkrankungen und   
  ihrer Vorzeichen
· Früherkennung von Risikofaktoren für Herzinfarkt,   
  Schlaganfall, Impotenz, Stoffwechselerkrankungen,  
  Bluthochdruck etc.
· Ganzheitliche interdisziplinäre Prävention mit Bera- 
  tung zur Steigerung der Lebensqualität        
In unserem Institut für Prävention und Männerge-
sundheit bieten wir Ihnen ein umfangreiches Angebot 
an modernsten diagnostischen Untersuchungs- 
methoden.
Wir überprüfen regelmäßig unsere Untersuchungsver- 
fahren und Abläufe auf ihre Qualität und Tauglichkeit.

Für Männer  
mit engem Terminplan

PRIVATMEDIZINISCHE  
PRÄVENTION

In 2 Stunden fachärztlich komplett 
durchgecheckt
Interdisziplinäre Männer-Vorsorge 
in einer Hand

Vereinbaren Sie Ihren individuellen Beratungstermin.

HIM – Institut für Männergesundheit
Dr. med. Martin Müller und Dr. med. Jürgen Schloën
Steinweg 34
56410 Montabaur
Telefon: 02602 / 106 83 33
Fax: 02602 / 106 83 49
E-Mail: info@him-maennergesundheit.de
www.him-maennergesundheit.de

Das Honorar für unsere privatmedizinischen Leistungen errechnet 
sich in Anlehnung an die Gebührenordnung für Ärzte.  Es wird in der 
Regel von den privaten Krankenversicherungen erstattet.



Das HIM-Facharzt-Team kümmert 
sich um Sie

· Präventionsmedizin (AGeP)	
· Männergesundheit(CMI)
· Urologie	
· Andrologie
· Kardiologie	
· Innere Medizin
· Gastroenterologie	
· Schlafmedizin
· Psychotherapie
· Stress- und Burnout Beratung

Weitere Informationen: 
www.him-maennergesundheit.de

Wir sind ein Team von erfahrenen Spezialisten in der 
Männervorsorge aus verschiedenen Fachdisziplinen 
und bieten Männern eine ganzheitliche Präventionsun-
tersuchung ausschließlich auf Facharztniveau an.

Fachärzte für den Mann
Alles in einer Hand
An einem Ort
An zwei Terminen (ca. 2 Stunden) 
Minimale Wartezeit 

Gespräche und Untersuchungen für Ihn 
· Entspannte Atmosphäre
· Schmerzfrei
· Einmal jährlich

Ablauf der ganzheitlichen HIM-Präven-
tionsuntersucherung für Männer ab 30

1. Termin: ca. 30 Minuten
Begrüßung, Aufnahme ihrer Daten und Ausfüllen von 
Fragebögen
Ausführliche Anamnese
Urologisch-andrologische Untersuchung
Sonographie des Bauches und Beckens
Besprechung der erhobenen Befunde
Urin- und Blutabnahme

2. Termin: ca. 90 Minuten
Spezielle internistische Anamnese 
Internistische Untersuchung
Ultraschall des Herzens und der Halsgefäße
Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung
Messung der Arteriengesundheit (ABI, PWV) und  
Körperanalyse (Bioelektrische Impedanzanalyse)
Ultraschall der Prostata, Samenblasen und der Hoden
Individuelle  Abschlussgespräche 	

„Wer das Morgen nicht bedenkt, wird Kummer haben, bevor das Heute zu Ende geht.“  
	       Konfuzius


