HinM)

Institut fir Mannergesundheit
- in Montabaur

Alles in einer Hand
Urologie

Andrologie
Mannergesundheit
Praventionsmedizin
Innere Medizin
Kardiologie
Gastroenterologie
Psychologie
Fitness-Coaching
Ernahrungsberatung
Stress-Burnout-Beratung

,PDer Mann ist nicht nur Prostata“

Innovative ganzheitliche Vorsorge fiir IHN mit
verschiedenen Fachérzten an einem Ort:
Gegen Herzinfarkt, Schlaganfall und Krebs.

Wenn es darum geht, Vorsorge zu betreiben oder
bei Beschwerden den Arzt zu konsultieren, ist eines
klar: M&nner tun sich schwer mit der Vorsorge.

Mit der Griindung von HINMTdem Institut fiir Man-
nergesundheit in Montabaur, im Februar 2013 sind
hier innerhalb von zweieinhalb Jahren bereits deutli-
che Erfolge eingetreten.

Wegen der zunehmenden Nachfrage konnte das
ganzheitliche Angebot kontinuierlich ausgebaut
werden.

Generell verstehen viele unter Mannervorsorge ledig-
lich eine Prostatauntersuchung. Der Mann besteht
jedoch nicht nur aus einer Prostata. Die haufigsten
schweren Erkrankungen des Mannes gehen weit
darlber hinaus: Krebserkrankungen, Herzinfarkte,
Schlaganfalle. Darum will sich das Spezialisten-
Team im HINMTin Montabaur verstérkt kiimmern.

Die Geschaftsfiihrer und leitenden Arzte Dr. med.
Martin Miller und Dr. med. Jirgen Schloén haben
die Erfahrung gemacht, dass es gar nicht so schwer
ist, Manner zu ermutigen, sich besser als bisher um
inre Gesundheit zu kiimmern, wenn man sich Zeit
fiir den Mann nimmt und unbegriindete Angste vor
der Vorsorge ausraumt.

Eine individuell an die Bedurfnisse des Mannes
angepasste Vorsorge ermdglicht die frihzeitige

Erkennung von Krebserkrankungen und damit oft
auch die Erhaltung der bisherigen Lebensqualitat.

,Nach wissenschaftlichen Studien wird in den nach-
sten 17 Jahren die Anzahl der Herzinfarkte und
Schlaganfélle um ca. 40% steigen®, erklart Dr. Mdller.
Dr. Schloén erlautert: ,,Die Erkrankungen, die hierzu
fUhren, verursachen vor inrem Ausbruch meist
keinerlei Beschwerden, konnen aber bereits mit
ihren Vorstufen oft schon Jahrzehnte zuvor erkannt
werden.” Aus diesem Grund macht die ganzheitliche
Mannervorsorge bereits ab dem 25. Geburtstag Sinn.

Je friiher Fehlentwicklungen erkannt werden,
desto besser kénnen sie gestoppt werden.

»Wir mochten nicht nur Symptome behandeln,
sondern die Ursachen angehen.*

Die beiden Fachéarzte fir Urologie und Andrologie
sind mit den Zusatzqualifikationen ,,Ménnerarzt“
und ,,Praventionsarzt” fir die Mannergesundheit
bestens gerustet und haben ein privatmedizinisches
Zentrum fur den Mann in Montabaur gegriindet:
HIM - Institut fiir Mannergesundheit.

Hier kimmern sich verschiedene Fachérzte im aus
den Gebieten Urologie, Andrologie, Innere Medizin,
Kardiologie, Préaventionsmedizin und Ménnerge-
sundheit an einem Ort gemeinsam um den Mann.
Dr. Schloén versichert, dass mit Integration von
mittlerweile zwei hochqualifizierten Facharzten, die
in Oberarztfunktion auch in kardiologischen Kliniken
in Koblenz und Neuwied téatig sind, das Facharzt-
niveau selbstverstandlich garantiert ist. In der Regel
kann die ganzheitliche Vorsorgeuntersuchung an
zwei Terminen ohne Doppeluntersuchung oder
lange Wartezeit durchgefiihrt werden.

Die Arzte filhren die Praventionsuntersuchungen
gemeinsam durch und versuchen gemeinsam fur
jeden Mann die beste Lsung zu finden. Optional
steht auch eine qualitativ hochstehende facharzt-
liche gastroenterologische Vorsorgeuntersuchung
zur Verflgung.

Dr. Milller betont, wie wichtig es ist, dass im HINMT
auch erfahrene Spezialisten wie ein zertifizierter
Fitnesscoach, eine Ernahrungsberaterin und ein
psychologischer Sexualtherapeut mitarbeiten, um
auch Lésungsansétze jenseits von Operationen und
Medikamenten anbieten zu kdnnen. Da viele Stoérun-
gen im Bereich der Mannergesundheit auch durch
Stress bedingt sein kdnnen, wurde das HIM-Team
um einen professionellen Coach, der in der Stress-
und Burnout-Beratung erfahren ist, erweitert.

Zeit, Verstandnis und Kompetenz fiir die
Erhaltung mannliche Sexualitat:
Friihzeitig und praventiv gegen Impotenz, Libi-

dominderung und Testosteronmangel.

Ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit sind die oft
vernachldssigten sexuellen Mannerprobleme, wie
beispielsweise Potenz-, Libido- und Ejakulations-
stérungen und das mit zunehmenden Alter haufiger
auftretende Testosterondefizit mit Folge von Wech-
seljahresbeschwerden. Die Mannerarzte stellen
fest, dass gerade in diesem Bereich immer haufiger
Mé&nner einen weiteren Weg in Kauf nehmen, um im
HIMT in Ruhe ohne Stress und Angst iber ihre Pro-
bleme zu sprechen.

»Hier kbnnen wir mit unserem ganzheitlichen Kon-
zept dazu beitragen, Hemmschwellen abzubauen
und zum wichtigen Ansprechpartner des Mannes
oder des Paares werden*.

HiM ] steht selbstversténdlich allen Ménnern
offen. Bisher besteht keine Vertragsbeziehung
zu den gesetzlichen Krankenversicherungen.
Die umfassenden Angebote werden als Selbst-
zahlerleistung, die erfreulicherweise von den
privaten Krankenkassen libernommen werden,
angeboten.

Privatmedizin fur Manner
AusschlieBBlich Facharzte
Kurzfristige Terminvereinbarung
Kurze Wartezeit
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